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Aménagement 1er étage

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Afin de mieux répondre aux attentes des résidents et des
familles, nous avons séparé le coin activités du salon télévision
au 1er étage. Nous avons mis à disposition des mandalas, des
crayons, des jeux… à utiliser sans modération seul ou en
famille.
Nous restons à votre disposition, toute suggestion est
bienvenue.
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Résolutions 2024

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

La nouvelle année est souvent accompagnée de résolutions
sportives !

Didier notre éducateur sportif vous propose chaque semaine le
programme suivant :

- le jeudi : Atelier Prévention des chutes (RDC) à 14h30
Atelier Motricité (UP) à 15h30

- le vendredi : Atelier Gym douce (RDC) à 14h30
Atelier Gym douce (1er étage) à 15h30
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La Grande Lessive® « Faire des bulles »

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

La Grande Lessive® est un projet d’art participatif et citoyen, conçu par
Joëlle Gonthier porté par une association loi 1901.
C'est une installation éphémère, une expérience et un art à partager
entre résidents, familles, collaborateurs, écoles, habitants de Badecon
le Pin, étendue sur des fils à linge.
Les réalisations plastiques (dessins, peintures, photographies,
numériques, collages, poésies,... format A4) seront suspendues pour
composer un art commun.
La thématique sera autour de la réfléxion "Faire des bulles".
Comme par exemple, l'oeuvre de Georgiana Berkeley (1831-1919)
"Jeune garçon soufflant des bulles de savon dans lesquelles s’inscrivent
des visages" Photo RMN-Grand Palais Hervé Lewandowski, Musée
d’Orsay, DR.
Si cette activité vous intéresse, inscrivez vous auprès de l'accueil
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Atelier peinture

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Suite à l’annonce du projet de La Grande Lessive® qui se déroulera le 21
mars prochain, nos résidents commencent à s’entrainer.
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La Grande Lessive® « Faire des bulles » -

Entrainement

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Nos résidents ainsi que les bénévoles se sont appliqués pour faire de
jolies dessins afin qu’ils soit exposés dans la résidence et que tout le
monde puissent en profiter.
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La Grande Lessive® « Faire des bulles » - Exposition

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Le jeudi 21 mars 2024 a eu lieu l’exposition La Grande Lessive® 
« Faire des bulles » dans la résidence  et à l’extérieur
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Métier d’autrefois

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

PEINTRE

L’artiste peintre vit de la production de ses œuvres.
Au quotidien, il travaille en atelier, à domicile, chez le commanditaire, qui peut 
être un particulier, une entreprise ou une collectivité publique, ou dans des lieux 
publics. C’est lui qui conçoit et réalise la réalisation d'oeuvres plastiques sur un 
thème imposé ou non. A noter parallèlement que la diffusion, la vente de 
travaux artistiques personnels et la reconnaissance du milieu professionnel 
contribuent à la professionnalisation de son activité, ainsi que l'adhésion à la 
Maison des Artistes. En amont, c’est à lui de recueillir les informations préalables 
à la création de l'oeuvre artistique. Il détermine les contraintes techniques de 
l'oeuvre liées aux caractéristiques des matériaux et aux conditions d'exposition.
Avant la réalisation de son œuvre, il réalise les épures, les croquis, les ébauches 
et le dessin d'ensemble. Puis, il réalise l’œuvre et ses finitions. Il peut aussi être 
amené à mener les actions de promotion et de commercialisation de ses 
œuvres, à travers la recherche de partenaires financiers, de lieux d'exposition ou 
de galeries d'art. En tant qu’artiste peintre, il peut aussi être amené à créer des 
œuvres pour des milieux naturels comme des parcs et des jardins, ou même des 
milieux urbains et industriels. Il peut donc effectuer des peintures murales et de 
halls d’immeuble.
Dans son travail de tous les jours, il créé des œuvres pour des sujets et des 
thèmes très divers comme des portraits, des personnages, des paysages, de la 
flore, de la faune, des natures mortes mais aussi des scènes de vie, des scènes 
historiques, des fresques, des affiches et même des techniques de trompe-l'œil. 
En marge de son activité, il organise des expositions d'oeuvres plastiques. De ce 
fait et pour optimiser et rendre rentable son travail, il doit maîtriser 
l’argumentation commerciale, les techniques de communication et même, dans 
certains cas, de scénographie.
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Concert Antoine tour de chant

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Nous avons eu le plaisir d’accueillir Antoine le mardi 9 janvier 2024 pour
un concert, nos résidents étaient ravis de pouvoir fredonner des airs
d’autrefois et pour certain d’entre eux pouvoir danser.
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Sortie à Gargilesse

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Le 26 janvier 2024, notre animatrice Emma en présence de Louane
(stagiaire) se sont rendues à Gargilesse avec 3 résidents (groupe
déterminé) pour visiter l’exposition de dessin des enfants du monde
tenue par Hélène Texier.
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Epiphanie à la résidence

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Pour leurs plus grand plaisir, nos résidents ont pu déguster la galette
des rois.



Epiphanie - Le saviez - vous ?
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Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Qu’est ce que la Galette des rois ?

Si pour beaucoup la Galette des rois est un symbole de
l’Épiphanie, une fête chrétienne, elle vient avant tout d’une
tradition païenne. Il y a plusieurs siècles, de nombreuses
célébrations avaient lieu autour du solstice d’hiver, le 21
décembre. Parmi elles, le fait de partager un repas et d’élire un
« roi » ou une « reine » à l’aide d’une fève.
Si on en revient au christianisme, l’Épiphanie, qui signifie
« apparition » en grec, correspond au jour où les Rois Mages sont
venus saluer et célébrer la venue au Monde de Jésus Christ. Ils
ont été guidés par une étoile pour arriver à bon port avec
l’intention d’offrir des présents à l’enfant, notamment de l’or, de
la myrrhe et de l’encens. Pour fêter et commémorer cet
événement, l’Eglise a instauré la dégustation de la Galette des rois
le 6 janvier de chaque année. Selon la coutume, c’est également
l’occasion de « tirer le roi » grâce à la fève cachée dans le gâteau.
On coupe alors autant de parts qu’il y a de personnes présentes
autour de la table, plus une pour donner à une personne dans le
besoin, celui qui découvre la fève au milieu de sa part devient le
roi de la journée et peut exiger ce qu’il désire. C’est généralement
cette version que nous connaissons tous et donc ainsi que nous
célébrons cet événement.



Métier d’autrefois
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Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Le peuple considère le pain comme l’aliment de base et craint la famine dès qu’il n’y en a 
plus (le manque de pain est une des causes de la révolution française). Dès lors, le 
boulanger passe sa nuit à mélanger et pétrir la pâte et à enfourner des pains afin 
d’assurer l’approvisionnement en pains de tout le village, et ce dès l’aube.
Déjà, on cherche des nouvelles techniques pour faciliter le travail du boulanger, car le 
pétrissage de la pâte est physiquement très pénible : il fallait porter de lourdes charges 
dans une atmosphère humide et surchauffée. C’est à ce moment qu’apparaissent les 
premiers pétrins mécaniques (1750), qui arrivent bien sûr plus tard dans les villages que 
dans les villes.
Si de nos jours la mécanisation a permis aux boulangers d’être également pâtissiers, à 
l’époque ils s’occupaient exclusivement des pains, qui étaient beaucoup plus gros 
qu’aujourd’hui et avaient une forme de boule.
C’est également à ce moment que le gouvernement commence à contrôler la matière 
première, ce qui donne lieu à des spéculations, qui font augmenter le prix de la farine.
Ce que fait le boulanger
Le boulanger commence par mélanger les ingrédients (farine, eau et sel) pour obtenir une 
pâte homogène qu’il pétrit. Il modèle le pain selon la forme désirée (souvent en boule à 
l’époque) et l’enfourne dans un four au moyen d’une pelle à long manche. Durant la 
cuisson, le boulanger veille à alimenter le feu.
Au petit matin, les premiers clients viennent s’approvisionner et sont servis par le 
boulanger lui-même.

Boulanger
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Fête des grands-mères (Dimanche 3 mars 2024)

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Le dimanche 3 mars 2024 nous avons pu mettre à l’honneur nos
résidentes qui sont aussi grand-mère. Pour cela, une petite
attention avec une décoration de table a été faite afin de leurs
souhaiter une bonne fête.
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Saint Patrick (Dimanche 17 mars 2024)

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Afin de célébrer la Saint Patrick qui a eu lieu le dimanche 17 mars
2024, Emma notre animatrice à fait une décoration de table avec
des trèfles et chapeau.
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Concert Carine Achard

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Rampe d’accès extérieur

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Samuel, notre agent de maintenance a installé le coffrage et a coulé
le béton de la future rampe d’accès. Cette aménagement permettra
de relier le parking visiteur au chemin de marche qui entoure la
résidence.
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Décoration de pâques

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Pas à pas, la résidence prend des allures de pâques avec
des coloriages fait par nos résidents avec l’aide d’Emma
notre animatrice ainsi que les soignant(e)s



Pâques - Le saviez - vous ?
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Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Pâques est une fête religieuse durant laquelle les chrétiens 
commémorent la mort et la résurrection de Jésus-Christ. La Pâque 
juive, Pessa’h, célèbre quant à elle l’exode des Hébreux hors 
d’Égypte pour rejoindre la Terre Promise.
Cependant, pour beaucoup d’enfants, Pâques, c’est avant tout des 
moments en famille, et surtout la promesse à venir de belles 
chasses aux œufs… En chocolats, si possible !
En France, si vous passez à Haux, en Gironde, lors du lundi de 
Pâques, n’oubliez pas d’aller savourer l’omelette géante servie 
chaque année depuis plusieurs décennies. Elle nécessite plus de 
5000 œufs, et réunit des milliers de gourmands !

Pourquoi les œufs de pâques ?
Si l’œuf est l’un des symboles de Pâques, ce n’est pas sans raison. 
En effet, les œufs symbolisent la fertilité, la vie, et aussi la 
renaissance. Renaissance qui, dans le christianisme, n’est pas sans 
rappeler la résurrection du Christ. Pour les Juifs, l’œuf est un 
symbole du cycle de la vie.



Métier d’autrefois
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Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Le chocolatier-confiseur s’occupe de sa production de A à Z : choix des matières 
premières, préparation de la pâte, garniture, cuisson et décoration, conditionnement et 
commercialisation.
Il surveille les dosages de cacao, de sucre, de lait ou de crème, alcool, amandes et 
noisettes qui sont ses matières premières et connaît parfaitement la réaction de ses 
produits à la chaleur. Il maîtrise les opérations de tempérage, trempage, enrobage et les 
différentes techniques de cuisson.
Il doit respecter des règles d’hygiène très strictes pour la fabrication des produits mais 
aussi pour l’entretien des appareils et des locaux.
Mais ses connaissances techniques et son habileté manuelle seraient insuffisantes sans la 
créativité, la recherche des formes, un vrai talent esthétique et le sens de la présentation.
Cette profession mise aujourd’hui sur l’originalité et la qualité pour fidéliser une clientèle 
qui pourrait se tourner vers la chocolaterie industrielle, moins coûteuse. Face à une 
clientèle grandissante et de plus en plus exigeante en terme de qualité, la profession 
semble avoir de beaux jours devant elle. Mais être chocolatier-confiseur est un métier 
artisanal qui demande beaucoup de travail et de patience. Levé tôt pour assurer la 
fabrication, le chocolatier confiseur est aussi un commerçant qui doit faire face à des 
périodes de très forte activité (Noêl et Paques notamment) ou les commandes et les 
achats de chocolat sont doublés parfois triplés.
L'excellence repose sur le choix des ingrédients, un savoir-faire respectant les traditions, 
la technologie et la minutie des mélanges. A ce prix, le chocolatier-confiseur personnalise 
ses produits. Ils deviennent uniques et pour cette authenticité, la clientèle peut être prête 
à toutes les folies.
Des débouchés existent aussi dans l'industrie, la grande distribution et les chaînes 
hôtelières internationales qui peuvent utiliser les services d’un chocolatier pour leurs 
restaurants, la chocolaterie artisanale.

Chocolatier
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Le coin de poésie janvier

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Songes-tu parfois, bien-aimée,
Assise près du foyer clair,

Lorsque sous la porte fermée
Gémit la bise de l'hiver,

Qu'après cette automne clémente,
Les oiseaux, cher peuple étourdi,

Trop tard, par un jour de tourmente,
Ont pris leur vol vers le Midi ;

Que leurs ailes, blanches de givre,
Sont lasses d'avoir voyagé ;

Que sur le long chemin à suivre
Il a neigé, neigé, neigé ;

Et que, perdus dans la rafale,
Ils sont là, transis et sans voix,

Eux dont la chanson triomphale
Charmait nos courses dans les bois ?
Hélas ! comme il faut qu'il en meure

De ces émigrés grelottants !
Y songes-tu ? Moi, je les pleure,

Nos chanteurs du dernier printemps.
Tu parles, ce soir où tu m'aimes,
Des oiseaux du prochain Avril ;

Mais ce ne seront plus les mêmes,
Et ton amour attendra-t-il ?

Mois de janvier - François Coppée



23

Le coin de poésie février

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Voici que Février revient, plein de promesses,
Çà et là quelques fleurs s’ouvrent hâtivement ;

Il peut encor neiger, mais le grand froid régresse
Et l’on perçoit déjà des jours l’allongement.

Le printemps apparaît, le rude hiver s’achève ;
Par les champs, par les prés, dévalent les ruisseaux,

Le vieil arbre bourgeonne et se gorge de sève,
Bientôt, dans sa ramée, nicheront les moineaux.

Un soleil radieux inonde la colline,
Au jardin tout prend vie, tout cherche à émouvoir,

Et je sens, sous mes pas, tandis que je chemine,
La terre qui frémit et palpite d’espoir.

Isabelle Callis-Sabot
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Le coin de poésie mars

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

A ce Printemps perdu

A ce Printemps perdu
où nous nous sommes aimés

au bord de la rivière
un jour du mois de Mai
A ce Printemps perdu

où l’on sent le bonheur
quitter cette espérance

qu’on laisse et ne voit plus
A ce Printemps perdu

et à la renaissance
d’une passion si belle
Vie qui n’existe plus

A ce Printemps perdu
et aux charmants oiseaux
et à ces chants d’idylles

belles, mises à nu
A ce Printemps perdu

Comme un beau violon
aux cordes abimées

Qu’on n’entendra plus jamais
A ce Printemps perdu
et à ces vieilles pierres

un jour au coeur des vignes
qui ne seront plus là

Elodie Santos, 2008
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Anniversaire du mois de janvier 

25

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Ce mois-ci, nous avons fêté les anniversaires de Mme Viard, Mme 
Lacote, Mme Sotom, Mme Mintz, Mme Dagois, Mr Camusard, Mr 
Daudonnet, Mme Boiché et Mr Caplant dans la salle à manger du rez-
de-chaussée autour d’un gâteau . Ce fut aussi un moment d’échange 
entre les résidents et le personnel.
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Anniversaire du mois de février

26

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Ce mois-ci, nous avons fêté les anniversaires de Mr Petoin,
Mme Toquet, Mr Thevenin, Mr Moal et Mme Jentet dans la salle à 
manger du rez-de-chaussée autour d’un gâteau . Ce fut aussi un 
moment d’échange entre les résidents et le personnel.
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Anniversaire du mois de mars

27

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Ce mois-ci, nous avons fêté les anniversaires de Mme Bergault et Mr 
Poissonnier dans la salle à manger du rez-de-chaussée autour d’un 
gâteau . Ce fut aussi un moment d’échange entre les résidents et le 
personnel.
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Compte rendu Conseil de Vie Sociale

28

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Compte rendu Conseil de Vie Sociale

29

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Compte rendu Conseil de Vie Sociale

30

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Compte rendu Conseil de Vie Sociale

31

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Compte rendu Conseil de Vie Sociale

32

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Message anonyme

33

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Nous avons reçu un petit message anonyme… 
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Arrivées / Départs Janvier 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Arrivées Départs

Nous souhaitons la bienvenue à 

nos nouveaux résidents :

Mme GARBIN Ginette

Mme MENARD Madeleine

Mr MASSON Michel

Mme MADRU Lucienne

Nous présentons toutes nos 

condoléances à leur famille et à 

leurs amis.

Mme MENARD Madeleine

Mme DISDERO Marie-Odette

Départs autres établissements

Nous souhaitons une bonne 

continuation à nos résidents
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Arrivées / Départs Février 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Arrivées Départs

Nous souhaitons la bienvenue à 

nos nouveaux résidents :
Nous présentons toutes nos 

condoléances à leur famille et à 

leurs amis.

Mr PENOT Jean-Claude

Mme COFFRE Marguerite

Mr MANTEL Jacques

Mme FAYAUD Marie

Départs autres établissements

Nous souhaitons une bonne 

continuation à nos résidents
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Arrivées / Départs Mars

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

Arrivées Départs

Nous souhaitons la bienvenue à 

nos nouveaux résidents :

Mme WEBER Solange

Mme DELAVAUD Colette

Mme AUCLAIR Jacqueline

Mr COMBAUD Raymond

Mme AUCLAIR Jacqueline

Mme PATURAUD Monique

Mr NAQUET Bernard

Mme PERNIN Danièle

Nous présentons toutes nos 

condoléances à leur famille et à 

leurs amis.

Mme GUERIN Nicole

Mme DELAVAUD Colette

Départs autres établissements

Nous souhaitons une bonne 

continuation à nos résidents

Mr MARCELOT Georges

Mme SOTOM Jeannette



Bon à savoir
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A la résidence

Coiffeur

Mme Julie SALLE

Tous les mercredis de 14h à 17h

Prenez rendez-vous à l’accueil 

Salle de motricité

Situé au 1er étage dans la salle 

de motricité, le vélo Silver fit  

avec déroulement de paysage

au fur et à mesure que vous 

pédalez, est disponible 

sur demande et accord médical

Renseignement auprès de votre IDEC : Mme Gaëlle BENOIST

Lit de flottaison

Besoin d’un moment de détente,

Sur rendez-vous et après accord

Médical, profitez du lit de flottaison

Prenez rendez-vous à l’accueil 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Mots mêlés 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Mots mêlés 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Mots fléchés

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

J’aime ma grand-mère,
Ses yeux doux,
Son sourire taquin,
Et ses tartes tatins
J’aime ses rides
Belles comme des 
rivières.
J’aime les pulls
Tricotés de ses mains 
Agiles
Et patientes.
J’aime ses baisers
J’aime ses bonsoirs
J’aime tout chez ma 
grand-mère
J’aime mêle ses colères
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Mots fléchés – Solution

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

J’aime ma grand-mère,
Ses yeux doux,
Son sourire taquin,
Et ses tartes tatins
J’aime ses rides
Belles comme des 
rivières.
J’aime les pulls
Tricotés de ses mains 
Agiles
Et patientes.
J’aime ses baisers
J’aime ses bonsoirs
J’aime tout chez ma 
grand-mère
J’aime mêle ses colères
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Mots fléchés

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

J’aime ma grand-mère,
Ses yeux doux,
Son sourire taquin,
Et ses tartes tatins
J’aime ses rides
Belles comme des 
rivières.
J’aime les pulls
Tricotés de ses mains 
Agiles
Et patientes.
J’aime ses baisers
J’aime ses bonsoirs
J’aime tout chez ma 
grand-mère
J’aime mêle ses colères
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Mots fléchés – Solution

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

J’aime ma grand-mère,
Ses yeux doux,
Son sourire taquin,
Et ses tartes tatins
J’aime ses rides
Belles comme des 
rivières.
J’aime les pulls
Tricotés de ses mains 
Agiles
Et patientes.
J’aime ses baisers
J’aime ses bonsoirs
J’aime tout chez ma 
grand-mère
J’aime mêle ses colères
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Mots codés 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

J’aime ma grand-mère,
Ses yeux doux,
Son sourire taquin,
Et ses tartes tatins
J’aime ses rides
Belles comme des 
rivières.
J’aime les pulls
Tricotés de ses mains 
Agiles
Et patientes.
J’aime ses baisers
J’aime ses bonsoirs
J’aime tout chez ma 
grand-mère
J’aime mêle ses colères
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Mots codés - Solutions 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

J’aime ma grand-mère,
Ses yeux doux,
Son sourire taquin,
Et ses tartes tatins
J’aime ses rides
Belles comme des 
rivières.
J’aime les pulls
Tricotés de ses mains 
Agiles
Et patientes.
J’aime ses baisers
J’aime ses bonsoirs
J’aime tout chez ma 
grand-mère
J’aime mêle ses colères



46

Mots codés 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Mots codés - Solutions 

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »

J’aime ma grand-mère,
Ses yeux doux,
Son sourire taquin,
Et ses tartes tatins
J’aime ses rides
Belles comme des 
rivières.
J’aime les pulls
Tricotés de ses mains 
Agiles
Et patientes.
J’aime ses baisers
J’aime ses bonsoirs
J’aime tout chez ma 
grand-mère
J’aime mêle ses colères



48

Mandala

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Mandala

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »
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Family Vi

Journal interne

Résidence « Les Jardins d’Automne »


